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PROGRAM
10/MAREC 2023

07.45–08.15 	 �REGISTRACIJA 

08.15–08.30 	 �UVODNE BESEDE 
Vloga strokovnih združenj 
pri opismenjevanju in 
opolnomočenju  
srčno-žilnih bolnikov 
Zlatko Fras 

08.30–13.30 	 �OSREDNJA TEMA: V 
ZNANJU JE MOČ — 
OPISMENJEVANJE IN 
OPOLNOMOČENJE NA 
PODROČJU SRČNO-ŽILNIH 
BOLEZNI 

08.30–10.15  	 �I. VSEBINA: KAJ ŽELIMO 
SPOROČITI BOLNIKOM 
Z ATEROSKLEROTIČNO 
ŽILNO BOLEZNIJO? 
Moderatorja: Jerneja Tasič, 
Tinkara Ravnikar

08.30–08.45 	 �Dejavniki tveganja in 
primarna preventiva 
Marija Petek Šter 

08.45–09.00 	 �Aterosklerotična žilna 
bolezen in sekundarna 
preventiva  
Jerneja Tasič 



09.00–09.10 	 �Protitrombotično zdravljenje 
Katarina Remec 

09.10–09.20 	 �Obvladovanje dislipidemij  
Barbara Krevel 

09.20–09.30 	 �Prehrana in kajenje  
Marko Novaković

09.30–09.40 	 �Telesna aktivnost in vadba  
Tinkara Ravnikar

09.40–09.50 	 �Vsakdanje življenje — potovanja, 
spolnost, delo, prosti čas  
Jure Tršan

09.50–10.15  	 �Diskusija 

10.15–11.00 	 �Odmor 

11.00–13.00 	 �II: STRUKTURA: KAKO IN KJE 
OPISMENJUJEMO BOLNIKE Z 
ATEROSKLEROTIČNO ŽILNO 
BOLEZNIJO? 
Moderatorja:  
Maja Pušnik Vrčkovnik, Borut Jug

11.00–11.10 	 �Od populacije do bolnika 
�Jerneja Farkaš Lainščak

11.10–11.20 	 �Zdravstvena pismenost v Sloveniji 
Sanja Vrbovšek

11.20–11.30 	 �Zdravstveno opismenjevanje  
v družinski medicini 
Jana Govc Eržen

11.30–11.40 	 �Zdravstveno opismenjevanje  
na kardiovaskularnem  
bolniškem oddelku 
Urška Hvala



11.40–11.50 	 �Zdravstveno opismenjevanje v procesu 
kardiološke rehabilitacije  
Maja Pušnik Vrčkovnik

11.50–12.00 	 �Vloga centrov za krepitev zdravja 
Sanja Vrbovšek

12.00–12.10 	 �Vloga koronarnih klubov 
Janez Poles

12.10–12.20 	 �Vloga društva za zdravje srca in žilja 
Matija Cevc

12.20–12.30 	 �Klinična pot bolnika s koronarno boleznijo? 
Borut Jug

12.30–13.00  	 �Diskusija 

13.00–14.30 	 �Odmor/Kosilo 

14.30–17.30 	 �RAZISKAVE IN KLINIČNA PRAKSA 
NA PODROČJU PREVENTIVNE 
KARDIOLOGIJE V SLOVENIJI

14.30–16.00 	 �RAZISKAVE IN RAZVOJ NA PODROČJU 
PREVENTIVNE KARDIOLOGIJE   
– KJE SMO IN KAM GREMO? 
Moderatorja: Tjaša Furlan,  
Jerneja Farkaš Lainščak

14.30–14.40 	 �Raziskovalni potenciali  
v srčno-žilni medicini 
Mitja Lainščak

14.40–14.50  	 �Kakovost oskrbe koronarne bolezni 
v Sloveniji 
Tjaša Furlan

14.50–15.00 	 �Kakovost oskrbe med kardiovaskularno 
rehabilitacijo v Sloveniji 
Borut Jug



15.00–15.10 	 �Kakovost oskrbe bolnikov s periferno 
arterijsko boleznijo 
Daniel Košuta

15.10–15.20 	 �Percepcija bolnikov na rehabilitaciji 
med epidemijo COVID-19  
Jerneja Farkaš Lainščak,  
Nataša Sedlar Kobe

15.20–15.35 	 �Ekonomski vidiki srčno-žilne 
medicine: potencial za raziskovanje?  
Petra Došenovič Bonča

15.35–16.00 	 �Diskusija 

16.00–17.30 	 �KLINIČNA PREVENTIVA — PRIMERI 
IZ VSAKDANJE PRAKSE CENTROV 
ZA PREVENTIVNO KARDIOLOGIJO 
Moderatorja:  
Barbara Krunič, Borut Jug

16.00-16.10 	 Maribor – Barbara Krunič

16.10-16.20 	 �Slovenj Gradec  
– Maja Pušnik Vrčkovnik 

16.20-16.30 	 Izola – Nina Marušič 

16.30-16.40 	 Ptuj – Vid Cenčič 

16.40–16.50 	 Celje – Andreja Strmčnik 

16.50–17.00	 �Ljubljana – Gregor Verček

17.00–17.30 	 �Diskusija 

17.30–18.00  	 �Zaključki Foruma



K sodelovanju v okviru rednih letnih 
plenarnih zasedanj Foruma vabimo 
predvsem posameznike in organizacije, ki 
strokovno, znanstveno, organizacijsko in/
ali ljubiteljsko že delujejo v okviru področja 
preventive bolezni srca in žilja. Poleg njih 
naj bi v Forumu aktivno sodelovali tudi drugi 
slovenski zdravniki in strokovnjaki različnih 
poklicnih profilov, ki jih preventiva bolezni 
srca in žilja posebej zanima.

PRIJAVE

sprejemamo do 6. marca 2023 na spletni 
strani Združenja kardiologov Slovenije:   
www.sicardio.org. 

ORGANIZATOR: 
Združenje kardiologov Slovenije 
Delovna skupina za preventivno kardiologijo 
Štukljeva cesta 48 
1000 Ljubljana

W  www.sicardio.org 
T  01 43 42 100 
E  info@sicardio.org

http://www.sicardio.org


V SLOVENSKEM FORUMU ZA 
PREVENTIVO BOLEZNI SRCA IN 

ŽILJA SODELUJEJO:

Združenje kardiologov Slovenije – Delovna 
skupina za preventivno kardiologijo, Sekcija za 
hipertenzijo, Združenje nevrologov, Združenje 

za žilne bolezni Slovenskega zdravniškega 
društva, Društvo za zdravje srca in ožilja 

Slovenije, Zveza koronarnih klubov in društev 
Slovenije, Društvo bolnikov operiranih na srcu, 
Nacionalni inštitut za javno zdravje - Center za 

upravljanje programov preventive in krepitve 
zdravja, Ministrstvo za zdravje.

KOTIZACIJE NI.

Kreditne točke SPI:  
v postopku vrednotenja 

Licenčne točke Zbornice-Zveze:  
v postopku vrednotenja


